Streckenentwurf 10. Radio MK-Lauf 2012 -5 km

Start: Hembergstrasse vor Einmiindung Caller Weg / Ziel: dto
Strecke im Internet unter folgendem Link:

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=fezqvmrvrgirxkqy
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Hohendifferenz

51 Meter (Hohe von 213 Meter bis 264 Meter)
Gesamtanstieg 57 Meter
Gesamtabstieg 57 Meter
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Streckenentwurf 10. Radio MK-Lauf 2012 - 10 km

Start: Hembergstrasse vor Einmiindung Caller Weg / Ziel: dto ( Start/Ziel identisch 5 km-Lauf)

Bei der 10 km- Strecke wird im Unterschied zur 5 km-Strecke in beiden Runden eine kleine Schleife
am Seilersee zusatzlich gelaufen .




